




















Ñ̂fr ; ZL;  l % t hofr * vFkkZr~ ftldh jpuk gSA oLrqr% og e`R;q dks ikdj Hkh vej gSA
jktLFkku dh /jk laLÑr lkfgR; dh n`f"V ls cgqr gh moZjk jgh gSA ;gk¡ foxr rhu&pkj 'krkfCn;ksa ls
bfrgklijd vkSj lkaLÑfrd fojklr ls vksrizksr laLÑr egkdkO;] x|dkO;] xhfrdkO;] miU;kl o
ukVdkfn ltZukRed fo/kvksa esa mRÑ"V laLÑr jpuk djus okys jpukdkj vkSj 'kkL=k ys[ku djus okys
fo}ku~ fujUrj lkjLor lk/uk djrs jgs gSaA jktLFkku dh /jk u dsoy viuh vku cku vkSj 'kku ds fy,
gh vUok[;kr gS cfYd blh /jrh ij lkfgR;] laxhr vkSj dyk dh vtlz lzksrfLouh Hkh izokfgr gksrh
gSA izÑr 'kks/ ;kstuk Hkkjr ljdkj ds laLÑfr ea=kky; dh laxhr ukVd vdkneh ubZ fnYyh }kjk
izk;ksftr ^Hkkjr dh vewrZ lkaLÑfrd fojklr ,oa ijEijkvksa ds laj{k.k dh ;kstuk* (ICH) ds rgr
ĵ kt LFkku dh l aLÑr  l k/ uk % ,d xos"k.kkRed vè;;u* fo"k;d ;kstuk ds izFke Hkkx ds :i esa
jktLFkku ds ,sfrgkfld ,oa lkaLÑfrd fo"k;ksa ij laLÑr esa loksZRÑ"V o ekSfyd le`¼ jpuk djus okys
xr nks&rhu 'krkfCn;ksa esa gq, izeq[k dfo] x|dkj] dFkkdkj vkfn lkfgR; ltZdksa ,oa i=kdkjksa ds
'kks/ijd thou ifjp;] ÑfrRo leh{k.k vkSj tufgrS"kh i{kksa dks vuqla/kukRed :i esa o£.kr fd;k gSA

bl  Hkkx esa % ^jktLFkku ds laLÑr jpukdkj* ds izFke [k.M esa loZizFke izFke vè;k;
^jktLFkku dh laLÑr] lkaLÑfrd lk/uk % ,d laf{kIr ifjp; ds vUrxZr ns'kh fj;klrksa esa laLÑr] tgk¡
mn;iqj] cwanh] t;iqj] chdkusj o tks/iqj vkfn lHkh fj;klrksa ds izkekf.kd bfrgkl mu laLÑr egkdkO;ksa
eas fuc¼ gSa ftuds vk/kj ij ijorhZ bfrgkldkjksa us bfrgkl fy[ks gSaA vkt Hkh esokM+ dh iz'kfLr;ksa esa
rFkk egkdfo j.kNksM+ HkV~V Ñr jktiz'kfLr tSls egkdkO;ksa esa esokM+ dk bfrgkl f'kykfyf[kr gS
vftrksn; vkSj vejlkj tSls dkO;ksa ls tks/iqj dk bfrgkl fudyk gS rks ogha JhÑ".kHkV~V ds
^bZ'ojfoykl* ls t;iqj dk bfrgkl feyk gSA blh izdkj bl vè;k; esa Hkkjrh] Lojeaxyk] lkfgR;
eUnkfduh tSlh izns'k dh laLÑr if=kdk,¡ rFkk jktLFkkuh; laLÑr dfork] x|] ukVd] laLÑr izlkj.k
lsok jktLFkku ds izeq[k laLÑr Ñfrdkjksa dk laf{kIr mYys[k fd;k x;k gSA

nwljs vè;k; esa t;iqj ds ia- vfEcdknÙk O;kl ftUgksus a bfrgklijd N=kifr f'kokth ds vnE; 'kkS;Z
vkSj ohjrk ls vksrizksr laLÑr esa f'kojktfot; miU;kl dh jpuk dj jktLFkku ds bfrgkl esa Jh òf¼ dh
gS lkFk gh muds Hkkjr lkSHkkX; ukVd] xkSladV ukVd laLÑr esa lkeore~ ukVd ftldk
vk/kj LdUn iqjk.k ds gh ,d ikSjkf.kd vk[;ku dks ukVd dh dFkk dk eq[; vk/kj cukdj lkeoku uked
,d ½f"k iq=k dk ukjh esa ifjofrZr gksdj mlds gh iwoZ fe=k ^lqes/k* ls fookg dk òÙkkUr eq[kfjr gqvk gSA

j kt LFkku xzkeksRFkku , oa l aLÑr  v uql a/ ku l aLFkku
(lkfgR; vdkneh] Hkkjr&ljdkj ls lEc¼)
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rhljs vè;k; ds vUrxZr ^JhÑ".kjke HkV~V ,oa muds dPNoa'k egkdkO; ftlesa dPNoa'kh;
ijEijk dk ,sfrgkfld foospu gS lkFk gh t;iqj dh lqugjh LFkkiR; dyk] ;gk¡ ds izfl¼ x.kxkSjh esys
dk o.kZu] esyddqrqe esa mifuc¼ fd;k x;k gS lkFk gh vk;qosZn ij fy[kh jpukvksa dk Hkh bl vè;k;
esa 'kks/ijd lkexzh dk lekos'k fd;k x;k gSA

prqFkZ vè;k; esa ia- fxfj/j 'kekZ prqosZnh ds O;fDrRo ,oa ÑfrRo ij vuqla/kukRed :i esa
egRoiw.kZ lkexzh dk lekos'k fd;k x;k gS ftUgsa loZizFke Hkkjr ljdkj us 1958 esa iqjLÑr fd;k FkkA
^df'pr~ dfo% vkSj firqjQins'k% dFkk,¡ izjs.kkLin o bfrgklijd gSaA laLÑr txr~ ds fy, prqosZnh dk
vonku vaduh; gSA

5osa vè;k; esa ^ia- pUæ/j 'kekZ xqysjh* ds O;fDrRo ,oa ÑfrRo dks foosfpr fd;k x;k gSA
ns'kHkj esa tks m̂l us dFkk Fkk* dgkuh ls vej gks tkus okys xqysjh th us ^egkHkkjr* tSls bfrgklijd
xzUFk dk vaxzsth esa vuqokn fd;k FkkA

Ük`a[kyk dh blh dM+h esa 6osa vè;k; ds :i esa ia- N=k/j 'kekZ ds O;fDrRo ds lkFk gh muds
}kjk bl jfpr jktLFkkuh; jktoa'k ijEijk ds vfeV 'kkS;Z vkSj ijkØe dh i;kZ; ^jktHkwfr dkO;e* dk
laiknu fd;k lkFk gh Vks.Mk izns'k ds izeq[k 'kkld dqEHkkjk; ds thou ij laLÑr egkdkO; jpdj
bfrgkl esa ,d vfHkuo vè;k; dk lw=kikr fd;kA

bl Hkkx ds 7osa vè;k; esa ,d ,sls O;fDrRo dks lefiZr gS ftUgksus laxhr ds {ks=k esa ,d f}
f=krky] /zqin vkfn ls vksrizksr jpuk ^laxhr ygjh* dh jpuk dj laLÑr laxhr ds {ks=k esa vHkwriwoZ
;ksxnku fn;kA ,sls izeq[k xhrdkj Fks ia- txnh'k pUækpk;ZA

8oas vè;k; esa dp vkSj nso;kuh dks y{; dj ikSjkf.kd egkdkO; fy[kus okys Jh f}tsUæyky
'kekZ ^iqjdk;LFk * ds laLÑr ltZUkk lalkj ij vk/kfjr gS rks ogha 9osa vè;k; esa jk"Vªifr lEekfur
fo}ku~ Jh uoyfd'kksj dkÄïj ds O;fDrRo ,oa ÑfrÙo dks 'kks/ :i esa izLrqr fd;k gSA

10ok¡ vè;k; tks/iqj ds ia- fuR;kuUn 'kkL=kh ds O;fDrRo ,oa ÑfrRo ij vk/kfjr gSA Jhjke ds
thou n'kZu ij vk/kfjr ̂ JhjkepfjrkfC/jRue~* tSls fo'kky egkdkO; dk vuqla/kukRed :i esa foospu
mifuc¼ fd;k gSA

11osa vè;k; dks l̂ UnHkZ dks"k* ds :i esa j[kk x;k gSA myys[kuh; gS fd bl 'kks/ dk;Z ds
rgr izkIr 'kks/ vk/kj dks ;gk¡ vafdr fd;k x;k gS rkfd 'kks/kfFkZ;ksa ds fy, Hkh ;g tkudkjh ,d
lathouh dh i;kZ; cu lds ogha bl Hkkx ds vUr esa f̂p=kohfFkdk* ds :i esa bl [k.M ds izeq[k
fnoaxr laLÑr jpudkjksa ds nqYkZHk fp=kksa dks fp=kdkj }kjk fufeZr djok;k x;k gS tks bfrgkl ,oa
lkaLÑfrd lEink ds vfHkUu vax dgs tk ldrs gSaA bl izdkj ;g izFke Hkkx jktLFkku ds mu fnoaxr
laLÑr jpukdkjksa dks lefiZr gS ftUgksaus bfrgkl] lkaLÑfrd o laxhr vkfn fofo/ fo/kvksa esa
mYys[kuh; Hkjiwj lkfgR; ltZukRed lkjLor dk;Z fd;k gSA

^xPNr% L[kyua Dokfir* bUgha Hkkoukvksa ds lkFk ,sls fnoaxr euh"kh izojksa dks ueu djrs gq,
ge viuh ys[kuh dks bl Hkkx ds lkFk ;gha fojke nsrs gSaA

funs'kd
jktLFkku xzkeksRFkku ,oa laLÑr vuqla/ku laLFkku
Jhjke dkWyksuh] 'kkgiqjk] t;iqj jktLFkku 303103
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